
资料包 
保护战争中的儿童

第一节：

第二节：

了解儿童享有怎样的权利、世界各国领导人承诺在战争时期等各
种情况下怎样保护儿童。

邀请儿童、包括生活在战争局势中的儿童参加一项全球行动，以书写和(或)绘画的方式向世界
各国领导人传递信息，请他们履行关于保护儿童的承诺。按照说明，把这封信折成和平鸽，由联

合国一位代表与世界各国领导人分享。  



战争从各方各面对儿童产生影响。战争会摧毁房屋、学
校、医院和游乐场，让儿童失去能安全居住、学习或玩
耍的地方，使儿童及其家人遭受精神和身体上的痛苦。

应该让每一个儿童都感受到安全，感受到自己被关爱、
被照顾。然而，数百万儿童生活的地方仍然炮火纷飞。
为保护儿童，世界上确定了儿童在战争中面临的六种
严重侵犯行为。努力阻止该等行为的发生，是每个人的
责任。 

第一节 

儿童是指18 岁以下的未成年人。

儿童有权在战争中受到保护。不能让15岁
以下的儿童参军或参战。

如果儿童曾经受到伤害、忽视、虐待，或受
到过战争的影响，他们有权获得帮助来恢
复身心健康和尊严。

了解 
儿童的权利

《儿童权利公约》 

保护儿童免受严重侵犯植根于《儿童权利公约》。这份文书
承认每个儿童的权利和需求。《儿童权利公约》有三个条款
直接与武装冲突情况下全面保护儿童有关。 



战争期间，儿童经常被迫参加战斗或从事危险工作。可能会
有人要求儿童运送给养、站岗放哨、甚至使用武器。绝不应
当将任何儿童卷入战争。然而，许多儿童却沦为战争的受害
者、目击者或被迫参与者。 

儿童有权在战争中受到保护。
不能让15岁以下的儿童参军或
参战。

儿童是指18 
岁以下的未 
成年人。

1. 招募和使用儿童

每位儿童都拥有生命权。各国政府应尽最大努力确保儿童的
生存与发展。

被指控违法的儿童，不应被处死、杜绝让其遭受酷刑、被残忍对待、
被永久监禁，或是与成年人一同关押等事件。监禁永远应该是最后
的手段，监禁时间应为最短的适当时间。被监禁的儿童应当得到法
律援助，并能够与家人保持联系。

3. 对儿童实施性暴力
在战争期间，儿童经常遭到强奸和包括强迫婚
姻在内其他形式性暴力的侵害。 

各国政府应当保护儿童不受他人性剥削和性侵，包括强迫儿童出卖
身体，或制作有关他们的色情图片或影片。

被指控违法的儿童，不应被处死、杜绝让其遭受酷刑、被残忍对待、
被永久监禁，或是与成年人一同关押等事件。监禁永远应该是最后
的手段，监禁时间应为最短的适当时间。被监禁的儿童应当得到法
律援助，并能够与家人保持联系。

六项严重侵犯行为与 
《儿童权利公约》存在怎样的关联？ 

2. 杀害和残害儿童
每年都有成千上万的儿童因战争而受伤和死亡。许多人还
受到未爆炸武器和地雷的危害。这些事件给儿童的身心造
成了终生创伤。



在战争中，经常有人想通过某种方式剥削儿童，暂时或
永久地把儿童从他们的家庭掳走。 

各国政府必须确保儿童不被绑架或拐卖，也不被带到其他的
国家或地方遭受剥削（被利用）。

5.  袭击学校和医院

4.  绑架儿童 

在战争期间，学校、医院、教师和医
务工作者往往遭到袭击。 

儿童有权获得最好的卫生保健、清洁的饮用水、健康的食物，并且在
安全卫生的环境中生活。所有的大人和儿童都应该了解保证自身安
全与健康的基本知识。

儿童都有接受教育的权利。小学教育应当免费，同时每个儿童都应
当拥有接受中等和高等教育的机会，应当鼓励所有儿童去接受尽
可能高层次的教育。学校在处理学生纪律问题时，应当尊重学生的
权利，并且永远不能使用暴力。

每位儿童都拥有生命权。各国政府应尽最大努力确保儿童的
生存与发展。

儿童有获得健康食物、衣服和安全住房的权利。各国政府应当帮助
那些贫困的家庭和儿童。

6.  剥夺获得人道主义援助的机会 
受战争影响儿童要依赖食品、水、药物等援助才能活下
去。阻止儿童获得援助是不对的。



第二节 

邀请儿童、包括在武装冲突局势中生活的儿童参加一项
全球行动，以书写和(或)绘画的方式向世界各国领导人传
递信息，请他们履行关于保护儿童的承诺。然后，把这封
信折成一只和平鸽。或者，如果愿意，换一种更简单的办
法，使用剪下来的和平鸽。将来，会把收到的和平鸽集中
起来，做成一件艺术品，在纽约联合国展出。

写一封信，然后把信折成和平鸽 

本节包括： 

和平鸽的寄送方式

和平鸽的折法：
分步讲解

2.

和平鸽剪贴纸3.

4.

边长为20厘米的正方形纸张，
可供孩子们在上面写信

1.



20厘米

20厘
米

一个边长为20厘米正方形纸张，可供孩子们以书写或绘画的方式向世界各国领导人传递信息。 1.

开头可以写
尊敬的世界各国

领导人 



从下往上对折，形成一道折痕。 转动纸张，使它看起来是一个菱形。 取出一张正方形纸张。 

换右角，按照同样的方法折叠。 保持折叠状态，将三角形的左角向上折，与顶端中心点相
接。 

展开后，左右对折，再形成一道折痕。 

将左角沿中线向右折，压出一道折痕。把三角形倒过来，长边在上面(右侧可以打开)。沿中间的折痕向后对折，就得到一个三角形。

和平鸽的折法： 分步讲解 2.

2. 3.1.

5. 6.4.

8. 9.7.



和平鸽的折法： 分步讲解 2.

打开，会看见这样一道折痕。 把(上面一层的)下角向上折到顶边。 打开，会看见这样一道折痕。

翻过来。 折出的对角线应该与顶边相接。把翅膀底部压实。用左手食指按住纸，将右手的手指插入右侧上面一层的纸张
之间，用右手拇指轻轻地把纸向上推，折出一个翅膀。

将下角向上折到顶边。打开。打开。将右角沿中线向左折，压出一道折痕。 

11. 12.10.

14. 15.13.

17. 18.16.



和平鸽的折法： 分步讲解 2.

接下来，要做鸽尾。将底部长边向下折至身体中线。 压实。 用右手食指按住纸。将左手的手指插入左侧顶层的纸张之间，
用左手拇指轻轻地把纸向上推，折出另一个翅膀。 

将尾巴向下对折，使长边与身体的边缘相接。翻过来，在另一面按照同样的方法折叠。打开。形成一道折痕。

在另一面按照同样的方法折叠。 打开后，看起来应该像这样。 沿尾巴这条新的中线用力压出一道折痕。 

20. 21.19.

23. 24.22.

26. 27.25.



和平鸽的折法： 分步讲解 2.

29.

接下来，要做鸽头，将顶角略微折叠。展开，在另一面按
照同样的方法折叠，然后再展开。

把外侧尾翼分别向下折到身体上，尾巴就做好了。将拇指伸进尾巴底部的缝隙，把顶部折痕向下按到中心
线上。 

现在，把鸽头部分打开，沿折痕轻轻推进去。嘴巴就做好了。

28. 30.

31.

成功啦！ :)

32.



和平鸽剪贴纸 3.

剪下形状1和形状2。

形状1 

形状2

1.

在形状1上切开一条缝，沿形状2上标出的虚线(2)折叠翅
膀。

2.

把缝撑开，按图中所示的角度把翅膀穿过去。身体两侧各
有一个翅膀。

3.

成功啦！ :)

以书写或绘画的方式向世界各国领导人传递信息 
1. 2.

1.

2.



怎样“放飞”和平鸽？4.

New York (United States) 
OSRSG CAAC,  FF Building, 304 E. 45th Street, 
New York
 
Brussels (Belgium)
OSRSG CAAC Rue de la loi 155 Brussels, BE
 
Doha (Qatar)
OSRSG CAAC, UN House – Lusail Zone No:69  
– Street No:133 – Building No:20, Doha, Qatar

邮寄到下列任一办公室：
可以把折纸和平鸽

也
可以把画和(或)信拍照，发送
至proveitmatters@un.org 
会有人把画和(或)信折成一只
和平鸽。 



child rights connect

该文本得到儿童权利委员会的认可。
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Prove it Matters


